
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 10/16/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

স্তর্ কোন্সার সম্পম্বকন সম্বেতর্তার মাম্বসর প্রবত সম্মার্স্বরূপ হেম্বের বিখ্োত স্থার্গুম্বলা 

হগালাবপ আম্বলায় আম্বলাবকত করা  ম্বি িম্বল গভর্ নর হ াকম্বলর হ াষণা  

  

হেম্বের স্বাস্থে বিভাগ রুটের্ স্ক্রিবর্িং, আম্বগ হিম্বক ের্াক্তকরণ, এিিং হরাগ বর্ণ নয় ও 

হসিার অোম্বেস িৃস্ক্রি করার উপর গুরুত্বাম্বরাপ করম্বে  

  

1-866-442-CANCER (2262) র্েম্বর হ ার্ কম্বর বির্ামূম্বলে স্ক্রিবর্িং সুবিধা পাওয়া যাম্বি  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে আজ 16 অরটাবর সন্ধ্যায় স্তর্ ক্যান্সার 

সম্পরক্ন সরেতর্তার মারসর প্রথত সম্মার্স্বরূপ হেরের এক্ ডজর্ থবখ্যাত স্থার্রক্ হগালাথপ 

আরলায় আরলাথক্ত ক্রা  রব। এই আরলাথক্তক্ররণর লক্ষ্য  রে প্রািথমক্ পে নারয় িাক্রতই 

এবং েখ্র্ থেথক্ৎসা সবরেরয় ভারলাভারব ক্াজ ক্রর হসই সমরয়ই স্তর্ ক্যান্সার - এখ্র্ পে নন্ত 

থর্উ ইয়রক্ন সবরেরয় হবথি  র্  র্ ির্াক্ত  ওয়া ক্যান্সার - থর্ণ নরয়র জর্য রুটের্ স্ক্রিথর্ং এবং 

আরগ হিরক্ ির্াক্তক্ররণর গুরুরের থবষয়টেরক্ স্বীকৃ্থত হেওয়া।  

  

"স্তর্ ক্যান্সার সম্পরক্ন সরেতর্তার মারস আমরা এই মম নাথন্তক্ হরারগর ক্াররণ োরেররক্ 

 াথররয়থে এবং হেসব সা সী থর্উ ইয়ক্নবাসী এখ্রর্া এটের সরে লড়াই ক্রর েরলরের্ তারের 

প্রথত সম্মার্ জার্াস্ক্রে," িম্বলম্বের্ গভর্ নর হ াকল। "এসব থবখ্যাত স্থার্ হগালাথপ আরলায় 

আরলাথক্ত ক্রার মাধ্যরম, আমরা হে অগ্রগথত সম্পন্ন  রয়রে, হে আবিযক্ীয় ক্াজ এখ্রর্া 

বাথক্ ররয় হগরে, এবং বীররাথেতভারব হবেঁরে থিরর আসা বযস্ক্রক্তরের জর্য আমরা হে অথবেল 

স ায়তা প্রোর্ ক্রর িাথক্ হসগুরলারক্ স্বীকৃ্থত প্রোর্ ক্রথে। এই অরটাবর মারস, আথম সব থর্উ 

ইয়ক্নবাসীরক্ থর্রজ থর্রজ পরীক্ষ্া ক্রা এবং রুটের্মাথিক্ মযারমাগ্রাম ক্রারর্ার গুরুে সম্পরক্ন 

জার্রত উৎসাথ ত ক্রথে - হেগুরলা ক্রয়ক্টে স জ পেরক্ষ্প ো আমরা এই অথর্ষ্টক্র হরারগর 

থবরুরে লড়াইরয়র জর্য গ্র ণ ক্ররত পাথর।"  

  

স্তর্ ক্যান্সার  রে মথ লারের মরধ্য ক্যান্সার সংক্রান্ত মৃতয যর থিতীয় িীষ ন ক্ারণ, হেখ্ারর্ প্রথত 

আেজর্ মথ লার মরধ্য এক্জর্ তারের জীবর্ক্ারল এই হরারগ আক্রান্ত  ওয়ার আিংক্া 

ররয়রে। হেরের স্বাস্থয থবভাগ (Department of Health) ক্তৃনক্ সংক্থলত পথরসংখ্যারর্র তিয 

অর্ুোয়ী, থর্উ ইয়রক্ন প্রথত বের 16,800 জরর্রও হবথি মথ লার স্তর্ ক্যান্সার ধ্রা পরড় এবং 

প্রায় 2,500 জর্ স্তর্ ক্যান্সাররর ক্াররণ মৃতয যবরণ ক্ররর্; এোড়াও প্রথত বের প্রায় 160 জর্ 

পুরুরষর এই হরাগ ধ্রা পরড়।  



  

বর্উ ইয়কন হেম্বের স্বাস্থে বিভাম্বগর কবমের্ার ড. মোবর টে. িোম্বসে িম্বলর্, "অরর্ক্ হবথি 

থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য ক্যান্সাররর ক্াররণ হক্ারর্া থপ্রয়জর্রক্  াথররয় হিলা এক্টে বাস্তব থবষয়। 

স্তর্ ক্যান্সার সম্পরক্ন সরেতর্তার মারস, আমরা োরেররক্  াথররয়থে তারের ক্িা স্মরণ ক্রথে 

এবং লড়াই োথলরয় োওয়া ও হবেঁরে থিরর আসা বযস্ক্রক্তরের প্রথত সম্মার্ জার্াস্ক্রে। স্বাস্থয থবভাগ 

অবযা ত থবথর্রয়াগ, িস্ক্রক্তিালী র্ীথতমালা, এবং ক্থমউথর্টে-থভথিক্ অংিীোথররের মাধ্যরম 

স্ক্রিথর্ং, আথল ন ইন্টাররভর্ির্, এবং মার্সম্মত হসবার সমতাপূণ ন অযারেরসর এক্টে থভথি থর্ম নাণ 

ক্রার ক্াজ অবযা ত রাখ্রব।"  

  

হেসব থবখ্যাত স্থার্ ও হসতযগুরলা আরলাথক্ত ক্রা  রব হসগুরলার মরধ্য ররয়রে:  

  

• ওয়ার্ ওয়ার্ল্ন হেড হসন্টার (One World Trade Center)  

• গভর্ নর মাথরও এম. কু্ওরমা থিজ (Mario M. Cuomo Bridge)  

• ক্সু্কইজরক্া থিজ (Kosciuszko Bridge)  

• এইে. ক্াল ন মযাক্ক্ল সাথর্ থবস্ক্রর্ল্ং  

• রাষ্ট্রীয় থিক্ষ্া ভবর্  

• আলরেড ই. স্ক্রস্মি হেে অথিস থবস্ক্রর্ল্ং (Alfred E. Smith State Office Building)  

• এম্পায়ার হেে প্লাজা  

• হেে হিয়ারগ্রাউন্ডস - হমইর্ হগে অযান্ড এেরপা হসন্টার  

• র্ায়াগ্রা জলপ্রপাত (Niagara Falls)  

•  ফ্রোলথলর্ হডলারর্া রুজরভ"ফ্র মধ্য- াডসর্ থিজ  

• অযালরবথর্ আন্তজনাথতক্ থবমার্বন্দর হগেওরয় (Albany International Airport 

Gateway)  

• হলক্ প্লাথসড অথলম্পম্পক্ হসন্টার (The Lake Placid Olympic Center)  

• ইথর খ্ারলর উপর হিয়াররপােন থলিে থিজ (Fairport Lift Bridge)   

  

অরর্ক্ হক্ষ্রেই, থবমা র্া িাক্ার ক্াররণ মথ লারা অথত গুরুেপূণ ন আথল ন ইন্টাররভর্ির্ হপরত 

সক্ষ্ম  র্ র্া: থর্উ ইয়ক্ন হেরের স্বাস্থয থবভাগ ক্তৃনক্ প্রক্াথিত এক্টে র্তযর্ থররপােন অর্ুোয়ী 

2020 সারল 50 হিরক্ 74 বের বয়সী এবং স্বাস্থয থবমা র্া িাক্া মথ লারের মরধ্য প্রায় েুই-

তৃতীয়াংি স্ক্রিথর্ং ক্থররয়রের্। হসই তযলর্ায়, স্বাস্থয থবমা ররয়রে এমর্ মথ লারের মরধ্য প্রায় 83 

িতাংি স্ক্রিথর্ং ক্থররয়রের্।  

  

এোড়াও, অরেতাে মথ লারের উপর স্তর্ ক্যান্সার ববষমযমূলক্ভারব প্রভাব হিলরে। েথেও 

র্র্-থ স্প্যাথর্ক্ ক্রক্থিয়ার্ মথ লারের মরধ্য স্তর্ ক্যান্সার সবরেরয় হবথি হেখ্া হগরে, র্র্-

থ স্প্যাথর্ক্ কৃ্ষ্ণাে মথ লারের মরধ্য মৃতয যর  ার সবরেরয় হবথি, ো স্বাস্থয িলািরলর হক্ষ্রে 

জাথতগত ববষমযমূলক্ বযবধ্ারর্র থবষয়টে তয রল ধ্ররে।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেে স্তর্ ক্যান্সার সম্পথক্নত িলািরলর হক্ষ্রে ববষময ক্থমরয় আর্ার জর্য এবং 

হরাগ থর্ণ নয় ও থেথক্ৎসার অযারেস বৃস্ক্রের জর্য হেরির-হর্তৃস্থার্ীয় পেরক্ষ্পগুরলা গ্র ণ ক্রা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fbrfss%2Freports%2Fdocs%2F2022-20_brfss_breast_cancer.pdf&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=UKTjh55jxMUg57Pg3vAaw0TcP9Q0MnWJK7LZSEq924g%3D&reserved=0


অবযা ত হররখ্রে। এই মারসর শুরুরত, 21টে সংস্থারক্ থর্রজরের ক্থমউথর্টেরত থর্উ ইয়ক্ন হেে 

ক্যান্সার সাথভনরসস (New York State Cancer Services) ক্ম নসূথে পথরোলর্া ক্রার জর্য হেরের 

তরি হিরক্ অর্ুোর্ প্রোরর্র জর্য এক্টে র্তযর্ ত থবল প্রাথির সুরোগ োলু ক্রা  রয়রে। এসব 

অর্ুোর্প্রািরা থর্উ ইয়রক্নর প্রথতটে ক্াউথন্ট ও বররারক্ ক্ভারররজর আওতায় থর্রয় আসরব 

এবং স্বাস্থয সংক্রান্ত ববষময ক্থমরয় আর্ার জর্য এমর্ হলাক্জরর্র উপর তারের প্ররেষ্টা 

থর্রয়াস্ক্রজত ক্ররব োরা পথররষবাগুরলার অযারেস পারের্ র্া এবং ক্যান্সাররর এক্টে অসম 

হবাঝা ব র্ ক্রর েরলরের্, হেমর্ থবমার ক্ভাররজ হর্ই এমর্ বযস্ক্রক্ত; এই ত থবলপ্রাথির সুরোগ 

সম্পরক্ন আররা তিয থর্উ ইয়ক্ন হেে গ্রযান্ট হগেওরয়রত (New York State Grants Gateway) 

হপাে ক্রা  রয়রে।  

  

গত সিার , গভর্ নর হ াক্ল স্তর্ ক্যান্সার হিরক্ হবেঁরে থিরর আসা বযস্ক্রক্তরের সা ােয ক্রার জর্য 

োরা মারেক্েথম বা আংথিক্ মারেক্েথম ক্রারর্ার পরর হেে থরক্র্স্ট্রাক্ির্ সাজনাথর ক্রারর্া 

হবরে হর্রবর্ তারের জর্য েিােি থবমার ক্ভাররজ থর্স্ক্রিত ক্ররত আইর্ স্বাক্ষ্র ক্রররের্।  

  

মথ লা এবং থর্উ ইয়ক্নবাসীরা সবরেরয় গুরুেপূণ ন হে পেরক্ষ্পটে গ্র ণ ক্ররত পাররর্ তা  রলা 

রুটের্মাথিক্ স্তর্ ক্যান্সার স্ক্রিথর্ং ক্রারর্া। স্তর্ ক্যান্সারর আক্রান্ত  ওয়ার ঝুেঁ থক্ ক্মারত, 

হেরের স্বাস্থয থবভাগ থর্উ ইয়ক্নবাসীরেররক্ থর্ম্নথলথখ্ত থবষয়গুরলা মরর্ ক্থররয় থেরে:  

• পাথরবাথরক্ ইথত াস সম্পরক্ন সরেতর্ িাক্া এবং উরিগগুরলা সম্পরক্ন এক্জর্ 

স্বাস্থযরসবা প্রোর্ক্ারীর সারি আরলাের্া ক্রা।  

•  ররমার্ প্রথতস্থাপর্ হিরাথপ বযব ার ক্রা সম্পরক্ন এক্জর্ স্বাস্থযরসবা প্রোর্ক্ারীর সারি 

আরলাের্া ক্রা।  

• অধ্যয়র্গুরলারত হেখ্া হগরে হে েী ন সময় ধ্রর বাচ্চারক্ বুরক্র েুধ্ খ্াওয়ারর্া স্তর্ 

ক্যান্সার  ওয়ার ঝুেঁ থক্ ক্মায়।  

• স্বাস্থযসম্মত ওজর্ বজায় রাখ্া।  

• থর্য়থমত বযায়াম ক্রা।  

• CT স্কযার্ এর মরতা হমথডরক্ল ইরমস্ক্রজংরয়র ঝুেঁ থক্ ও সুিলগুরলা থর্রয় এক্জর্ স্বাস্থযরসবা 

প্রোর্ক্ারীর সারি আরলাের্া ক্রা োরত আরয়ার্াইস্ক্রজং হরথডরয়িরর্র সারি 

অপ্ররয়াজর্ীয় সংস্প্ি ন এড়ারর্া োয়।  

  

থর্উ ইয়ক্নবাসীরের এক্টে মযারমাগ্রাম ক্রারর্া সম্পরক্ন এক্জর্ স্বাস্থযরসবা প্রোর্ক্ারীর সারি 

ক্িা বলা উথেত। োরের থবমার ক্ভাররজ অিবা স্বাস্থযরসবা প্রোর্ক্ারীর অযারেস হর্ই তারাও 

স্ক্রিথর্ং ক্রারত পাররবর্: থর্ক্েস্থ হক্ারর্া অবস্থার্ খ্ুেঁরজ থর্রত 1-866-442-CANCER (2262) 

র্ম্বরর থর্উ ইয়ক্ন হেে ক্যান্সার সাথভনরসস ক্ম নসথূেরত হিার্ ক্রুর্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেে ক্যান্সার সাথভনরসস ক্ম নসূথে প্রথতটে ক্াউথন্ট ও বররার উপেুক্ত, থবমা ীর্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীর জর্য থবর্ামূরলয স্তর্ ক্যান্সার স্ক্রিথর্ং-এর সুরোগ প্রোর্ ক্রর িারক্। এই ক্ল 

থবর্ামূরলয ক্রা োরব, এবং সিার র 7 থের্, থেরর্র 24  ণ্টা অপাররেররেররক্ পাওয়া োরব। 

এোড়াও ক্াউথন্ট বা বররা অর্ুোয়ী হক্ারর্া স্থার্ীয় ক্ম নসূথে খ্ুেঁরজ থর্রত থর্উ ইয়ক্নবাসীরা 

আমারের ক্থমউথর্টে ক্ম নসূথেসমূর র তাথলক্া থভস্ক্রজে ক্ররত পাররর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcancer%2Fservices%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=95hEUFGDpyxAxxSPIQ5WjXOGEincK6Dt78jTwVXbq3c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcancer%2Fservices%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625369292%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=95hEUFGDpyxAxxSPIQ5WjXOGEincK6Dt78jTwVXbq3c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgrantsgateway.ny.gov%2Fintelligrants_NYSGG%2Fmodule%2Fnysgg%2Fgoportal.aspx%3FNavItem1%3D4%26ngoID%3D5002293&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6mXGZnxobVATa0Y0oAGMsEy8%2BXUli0C%2FFvuPvwsDsNQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-aid-breast-cancer-survivors-during-their-recovery&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=71e4jZal0DZkSTOSrJe%2B6uA%2FdlHJAjEpjM1y8TUM2s8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fcancer%2Fregistry%2Fabouts%2Fglossary.htm%23ct_scan&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5qxDiki09kOFY6buAnQ1DyUAlUXmSv6zrzm4J9m7N3E%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fcancer%2Fregistry%2Fabouts%2Fglossary.htm%23radiation&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3emybY1BFek9Eg2ip0MJgsfXw9yYPcwjhw9xstPp1pQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcancer%2Fservices%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=S6AV%2BbRmzBJXm77mp3xzmeDg8FV%2FToZkgSSCjMDCMIc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fdiseases%2Fcancer%2Fservices%2Fcommunity_resources%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C9b44c2439894491ce88d08daafba6da2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638015512625525517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FzGm952en5ynexEa2uCKh8RArnhQnpIztlLsjrSASqY%3D&reserved=0
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